REGULAMIN ACTION TRAINING STUDIO

1. Action Training Studio jest legalng dziatalnoscig funkcjonujaca pod firma:

Action Studio Sp. z 0. o.

ul. Swietojerska 5/7

00 -236 Warszawa

NIP. 5252825659

REGON. 386261454

2. Ustugi swiadczone sg przez treneréw oraz instruktoréw z Action Training Studio.
3. Warunkiem skorzystania z ustug Action Training Studio jest:

a) brak przeciwwskazan medycznych do korzystania z danej ustugi (treningu personalnego, rozciggania
lub masazu);

b) skorzystanie z ustugi na wtasng odpowiedzialnos¢;
) zapoznanie sie z trescig niniejszego regulaminu i zaakceptowanie go.

5. Optate za ustuge uczestnik jest zobowigzany uisci¢ z géry, najpdzniej w chwili rozpoczecia ustugi,
zgodnie z obowigzujgcym cennikiem lub po wykorzystanym pakiecie treningowym zgodnie z
wczesniejszymi indywidualnymi ustaleniami.

6. Ustuga moze zosta¢ odwotana bez Zzadnych konsekwencji przez Uczestnika z 24 godzinnym
wyprzedzeniem.

7. Ustuga odwotana przez Uczestnika z wyprzedzeniem, o ktérym mowa w punkcie 6 niniejszego
Regulaminu bedzie przeprowadzona w innym terminie dogodnym dla obu stron.

8. Jezeli Uczestnik nie poinformuje o odwotaniu ustugi w terminie wskazanym w punkcie 6 niniejszego
Regulaminu, wéweczas ustuge uwaza sie za przeprowadzong i nie moze zostaé przesunieta na inny
termin. Wéweczas nie nastepuje réwniez zwrot uiszczonej optaty za niewykorzystany trening, chyba ze
Ustugodawca zadecyduje inaczej.

9. Ustugodawca zastrzega sobie prawo do odwotania lub przesuniecia ustugi z powoddw osobistych.

10. Jezeli Zwrot srodkdéw nastepuje w przypadku odwotania ustugi przez Studio, udokumentowanej
niemoznosci uczestnictwa Uzytkownika z przyczyn zdrowotnych lub naruszenia warunkéw umowy
przez Studio. Procedura wymaga ztozenia wniosku na adres e-mail: [adres e-mail], ktory zostanie
rozpatrzony w ciggu 14 dni. W przypadku pozytywnej decyzji srodki zostang zwrdcone na wskazane
konto w ciggu kolejnych 14 dni. Reklamacje dotyczace procedury mozna sktada¢ na podany adres e-
mail. Regulamin obowigzuje zgodnie z polskim prawem konsumenckim.Ustugodawca odwotuje ustuge,
woéwczas zobowigzuje sie do przeprowadzenia jej w innym terminie, dogodnym dla obu stron.

11. Nie dopuszcza sie mozliwosci cesji ustug na osoby trzecie.
12. Ustugobiorca i Ustugodawca zobowigzujg sie do punktualnego stawienia sie na umdwiony termin.
13. W przypadku spdznienia Ustugobiorcy czas ustugi bedzie krétszy o czas spdznienia;

14. W przypadku spdznienia Ustugodawcy, ma on obowigzek wykonania ustugi w petnym wymiarze
czasu zarezerwowanej ustugi;

15. Uczestnik ma obowigzek stawié sie na trening personalny w stroju sportowym, tj.: sportowe
obuwie, sportowe spodnie, sportowa koszulka.



16. Uczestnik jest zobowigzany posiadac recznik treningowy oraz wode celem uzupetniania ptynéw
podczas treningu.



17. Uczestnik ma obowigzek zgtosi¢ Ustugodawcy kazde problemy fizyczne, majgce bezposredni lub
posredni wptyw na przebieg treningu, a szczegdlnie dolegliwosci, ktdre pojawiajg sie w trakcie trwania
treningu.

18. Uczestnik zobowigzany jest zgtosi¢ Ustugodawcy wszystkie urazy wynikte podczas treningu.

19. Uczestnik w trakcie trwania treningu zobowigzuje sie wspodtpracy z Trenerem, a takze do
przestrzegania wszelkich zalecen oraz wykonywania polecen Trenera. Trener nie ponosi
odpowiedzialnosci za skutki nie wykonania jego zalecen oraz polecen przez Uczestnika.

20. Action Training Studio, Wtasciciel, Trener jak rdwniez inne osoby prowadzace zajecia nie ponosza
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody na osobie Uczestnika, w szczegdlnosci za urazy oraz
powiktania zdrowotne, jezeli nie wynikajg one z ich winy.

21. W przypadku ujawnienia sie nietypowych dolegliwosci Uczestnika podczas treningu moze on zostaé
poproszony o dodatkowg konsultacje lekarskg. W szczegdlnych przypadkach treningi mogg zostac
zawieszone do czasu postawienia przez lekarza diagnozy.

22. Podczas uczestnictwa w zajeciach zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie alkoholu lub innych
Srodkow odurzajgcych. Zabronione jest przebywanie w stanie nietrzezwosci w Action Training Studio
pod rygorem wykluczenia z treningu. Osobie wykluczonej z treningu z wyzej wymienionych powodow
nie przystuguje zwrot wniesionych optat.

23. Uczestnik zobowigzuje sie do korzystania z rzeczy stanowigcych wyposazenie studia w sposéb do
tego przeznaczony, zgodnie z zaleceniami Trenera. W przypadku zniszczenia lub uszkodzenia mienia w
Action Training Studio, Ustugodawca zadecyduje o odpowiedzialnos$ci materialnej za zaistniate
zdarzenie.

24. Rejestrowanie dzwieku, filmowanie i fotografowanie zajeé bez zgody jest zabronione.
25. Ustugodawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginione lub zniszczone mienie Uczestnika.
26. Ustugodawca zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie ustug.

27. Kazde niezastosowanie sie do regulaminu moze by¢ podstawg do rozwigzania wspoétpracy miedzy
Ustugodawcy a Ustugobiorca.



